
PRIKKEN 
OP KEMPENHAEGHE

De laborant is klaar. De naald mag er uit. De laborant houdt even 
een doekje op het prikplekje. Je mag een mooie pleister uit kiezen.

Je krijgt een prikdiploma omdat je zo stoer bent geweest!
Je mag ook iets kiezen uit de beloningsko�er.

En er zijn kleurplaten.

Je bent nu klaar met bloedprikken.

Is er vanuit eerdere ervaringen behoe�e aan meer ondersteuning? 
Laat het de arts of verpleegkundige dan weten.

Alle kennis. 
Alle aandacht.



PRIKKEN OP KEMPENHAEGHE

Deze informatiefolder laat zien hoe het bloedprikken op 
Kempenhaeghe gaat.

 

De dokter wil graag via jouw bloed controleren of je nog voldoende 
medicijnen of bepaalde sto�es in je bloed hebt.

Je gaat samen met jouw papa of mama met het formulier naar het 
laboratorium in het hoofdgebouw. Volg het bordje ‘Prikkamer’.
 

Je meldt je bij het laboratorium. Een laborant ontvangt je daar. 

Je gaat in de blauwe stoel zitten. 
Als je het �jn vindt mag je TV kijken onder het prikken.

De laborant kijkt of het bloedvat in je arm goed te zien is.
 

De laborant doet een strak bandje om je arm. Daardoor worden de 
bloedvaten even wat dikker. De laborant kan je dan gemakkelijker 
prikken.

Als je wilt mag je naar jouw arm kijken, maar als je dat niet wilt, is 
dat ook prima.

Tip: je voelt minder pijn als je uitademt of blaast als de prik komt.

De laborant maakt je arm schoon. Ze plaatst de naald in het 
bloedvat. Dit voel je even. Aan de naald zit een speciale houder. 
Daar worden de buisjes ingedrukt die het bloed opvangen. De 
dokter zegt hoeveel buisjes bloed er nodig zijn. 

Het bandje kan nu los. Merk je hoe gemakkelijk het gaat?


